SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

ZICK-ZACK MED AVSLUT

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
—> Drivabollen, vdnda , véxla tempo
—>  Skjutaifart

Ova - organisation

— 1 mal (5-manna)

—> 7 koner

—>  4-8 spelare i ké bredvid malet

Ova - anvisningar
1 Driv bollen genom slalombanan

2 Driv rakt till kon A

3 Vand och driv mot kon B
Samtidigt startar nasta spelare

4 Vand och driv i hég fart mot malet

5 Avsluta i h6éjd med kon C


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

